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OBLUZE KOCHA AKTYWNOSC FIZYCZNA - BEZPLATNE ZAJECIA DLA OSOB 18 +
w CKZiU nr 2 ul. PIk. Dgbka 207 w wybrane soboty godz. 10.00
Regulamin uczestnictwa
Pomystodawcami zaj¢é przy muzyce dla mieszkancow Gdyni sa Jarostaw Klodzinski i L.ukasz Dolik
Organizatorami sa: CKZiU nr 2 i Saturn Fitness w Galerii Szperk.
Zajecia beda odbywaly si¢ tylko w wybrane soboty.
W zajeciach udziat braé moga wylacznie osoby petnoletnie.
Patronat honorowy nad zajgciami objat Prezydent Gdyni Wojciech Szczurek.
Obowiazuje zmiana obuwia na czyste z plaska podeszwa.
Zajmujemy si¢ aktywnoscia fizyczna zgodnie z zasadami Fair Play.
Z uwagi na niewielka powierzchni¢ mamy ograniczona ilo$¢ miejsc.

Zgloszenia uczestnikéw przyjmujemy do godz. 10.00 w piatek poprzedzajacy sobotg z zajeciami.

. Zgloszenia wysytamy na klodzinski.jaroslaw@wp.pl lub sms na 601 65 88 12
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Podajemy imi¢ i nazwisko, dzielnice zamieszkania i wiek.

Udziat w zajeciach jest dobrowolny. CWICZYSZ na wiasne ryzyko. Organizatorzy nie zapewniaja opieki medyczne;.
Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci prawnej, finansowej za zdarzenia losowe uczestnika zajec.

Uczestnik, jesli uzna za stosowne powinien wykupi¢ ubezpieczenie NW, NNW i KL.

Zakaz uzywania alkoholu, palenia tytoniu, zazywania i posiadania narkotykoéw oraz innych substancji psychoaktywnych.
Uczestnik dostosowuje si¢ do polecen Organizatoréw zaje¢ i w pelni akceptuje jego Regulamin.

Kazdy dba o bezpieczenstwo wilasne i innych Uczestnikow. Zwierzaki kochamy, ale zostaja w domu.

Oswiadczam, ze jestem w pelni zdrowia fizycznego i psychicznego. Zabieramy dowody tozsamosci.

Moze byloby warto odwiedzi¢ kardiologa lub lekarza rodzinnego.

Uczestnik zaje¢ wyraza zgode na przetwarzanie danych na potrzeby zwiazane z tymi zajeciami.

Uczestnik zaje¢ wyraza zgode na publikacje wizerunku w social mediach, na foto i filmach.

Ztamanie Regulaminu moze wykluczy¢ Ciebie i Twoich znajomych z prowadzonych zajec.

Zajecia beda trwaty 2 x 45 minut. To moze by¢ znaczny wydatek ptynow i kalorii.

W zajgciach moze uczestniczy¢ kazda osoba, ktora ukonczyta 18 lat.

Na zajecia zabierz wygodne ubranie, kolorowe gadzety, dobry humor, zapas plynu (sa automaty z napojami)

Wypada przygotowac si¢ do zaje¢. Polecamy: gimnastyke, spacer, Nordic Walking.

Wskazany recznik. Nie zapewniamy natryskow.

Parking dla aut osobowych przy CKZiU 2. Parkuyj tak, aby dla innych bylo miejsce.

Z rekreacyjnym pozdrowieniem
Jarostaw Ktodzinski i L.ukasz Dolik
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