4. OGOLNOPOLSKI KONKURS WIEDZY O MORZU - DYSCYPLINY SPORTOWE

Kazdy uczen otrzyma Karte¢ Sportowca z podanymi dyscyplinami i zadaniami.
Imig, nazwisko, miasto, szkota, podziat na dziewczynki i chlopcow

Dyscyplina wynik Miejsce Ilo$¢ pkt

Pilka lekarska

Pompki

Skok w dal

Wyskok dosiezny

Pistolet

Rzutki

Rzutka do kota

Skakanka

Sprint 100 mb

Wezty zeglarskie

Kamizelka

Tor przeszkod

Wymagana jest zgoda lekarza o braku przeciwwskazan do wysitku fizycznego.
Wymagana jest zgoda prawnego opiekuna do uczestnictwa z testach sportowych.
DYSCYPLINY:

Rzut pitka lekarska 3 kg — odleglos¢ w cm

Tzw. pompki przez 15 sekund-— ilo$¢,

Skok z dal lub z miejsca — dtugos¢ skoku w cm

wyskok dosigzny — r6znica wyskoku w cm

Strzelectwo z 10 mb — pistolet pneumatyczny — ilo$¢ punktow
Rzutki do tarczy z 2 metréw — 3 rzuty — ilo§¢ punktéw
Rzutka do kota z 3 metrow — 5 rzutéw — ilo$¢ trafien
Skakanka — ilo§¢ pelnych obrotow przez 30 sekund

Sprint 100 mb - czas — w sekundach do setnej sekundy

10 Wezty zeglarskie — na czas w sekundach do setnej sekundy
11. Kamizelka ratunkowa na czas — w sekundach

o

12. Tor przeszkod na czas w sekundach do setnej sekundy

Ocenianie wynikow:

Ostatnie miejsce 1 punkt, Przedostatnie miejsce 2 punkty, Trzeci od konica 3 punkty
Pierwsze miejsce ilo§¢ punktéw réwna ilosci zawodnikow 1 zawodniczek.

Wyniki w okolicy $niadania.

[lo$¢ punktéw sprawnosciowych sumuje si¢ z teoretycznymi.




