
FUNDACJA POZYTYWNE POMORZE
Aktywność fizyczna BMI – wybieram zdrowie

REGULAMIN UDZIAŁU

1. Pomysłodawcą BMI jest dr Jarosław Kłodziński (+48 601658812)

2. Organizatorami BMI są: Fundacja Pozytywne Pomorze i Jarosław Kłodziński.

3. Zajęcia będą odbywały się 1-3 razy w tygodniu w CKZiU nr 2 ul. Płk. Dąbka 207.

4. Na spotkania zapraszamy osoby pełnoletnie z nadwagą lub otyłością.

5. Ilość miejsc ograniczona. Można wykupić sobie osobistą polisę ubezpieczeniową.

6. Zajęcia mogą odbywać się w dni powszednie w godzinach popołudniowych. W soboty dowolna pora.

7. Udział w aktywności fizycznej jest dobrowolny i na własne ryzyko. 

8. Fundacja nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatni.

9. Fundacja nie ponosi odpowiedzialności za wybryki uczestnika, sprzeczne z zapisami regulaminu.

10.Osoba na BMI przychodzi trzeźwa, bez obcych zapachów (tytoń) wolna od narkotyków.

11.Osoba na BMI wykonuje polecenia instruktora. Chcesz zapytać.? Podnieś rękę do góry.

12.Uczestnik składa pisemne oświadczenie o braku przeciwwskazań do aktywności fizycznej.

13.Aktywności: spacer, marsz, trucht, gimnastyka, ćwiczenia z obciążeniem do 2 kg stojąc lub siedząc. 

14.Aktywności: Nordic Walking, ćwiczenia z własną masą ciała i do 20 kg w pozycji leżącej.

15.W celu zapobieżenia sytuacji awaryjnych zapytamy Ciebie o Twój stan zdrowia.

16.Dokonamy pomiarów somatycznych – opcjonalnie lub deklaracja z Twojej Strony..

17.Uzyskane Twoje dane są poufne. Będą własnością fundacji. Zajęcia z instruktorem są bezpłatne.

18.Spotkanie organizacyjne i pierwsze zajęcia są bezpłatne. Za następne jest…. 

19. ….wpłata darowizny 10.00 złoty od jednego spotkania BMI. Koszty organizacyjne. Raz w miesiącu.

20.Dopisek na przelewie: działalność statutowa i organizacyjna Fundacji Pozytywne Pomorze.

21.Fundacja nie prowadzi działalności gospodarczej. Nie wystawiamy faktur i rachunków.

22.Jednak nie chcemy dokładać do organizowanych działalności. Wyjątek stanowią dzieci – przedszkolaki.

23.Wpłata na konto fundacji określoną kwotę za każdy stracony kilogram masy ciała. Raz w miesiącu.

24.Do zabrania: obuwie sportowe na zmianę, ręcznik, woda, koszulka na zmianę. Zapewniamy szatnie.

25.Niektóre zajęcia mogą odbywać się boso lub w skarpetach. Ubiór adekwatny do pogody.

26.Na zajęcia nie można przyprowadzać kibiców.

27.Uczestnicy nie mogą robić zdjęć, nagrywać filmików i rozmów podczas zajęć.

28.Zajęcia będą trwały 30-90 minut. W zależności od możliwości osób na zajęciach.

29.Interesują nas Twoje dane zgodnie z zasadami RODO. (imię, rok urodzenia, ulica zamieszkania)

30.Konieczna jest akceptacja Regulaminu. Podpis czytelnie imię i rok urodzenia…………………………..

Operatorem Twoich danych jest Fundacja Pozytywne Pomorze. Zawsze można prosić o pokazanie jakimi 

danymi dysponujemy. Zawsze można je usunąć, zmienić lub wykreślić z danych fundacji.

 


