FUNDACJA POZYTYWNE POMORZE

Aktywnosc¢ fizyczna BMI — wybieram zdrowie
REGULAMIN UDZIALU

Pomystodawca BMI jest dr Jarostaw Ktodzinski (+48 601658812)

Organizatorami BMI sa: Fundacja Pozytywne Pomorze i Jarostaw Ktodzinski.

Zajecia beda odbywaly si¢ 1-3 razy w tygodniu w CKZiU nr 2 ul. Ptk. Dabka 207.

Na spotkania zapraszamy osoby petnoletnie z nadwaga lub otytoscia.

[lo$¢ miejsc ograniczona. Mozna wykupi¢ sobie osobista polis¢ ubezpieczeniowa.

Zajgcia moga odbywac sig w dni powszednie w godzinach popotudniowych. W soboty dowolna pora.
Udzial w aktywnoSci fizycznej jest dobrowolny i na wlasne ryzyko.

Fundacja nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni.
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Fundacja nie ponosi odpowiedzialno$ci za wybryki uczestnika, sprzeczne z zapisami regulaminu.
10.0soba na BMI przychodzi trzezwa, bez obcych zapachow (tyton) wolna od narkotykow.

11.0soba na BMI wykonuje polecenia instruktora. Chcesz zapytac.? Podnies reke do gory.

12.Uczestnik sktada pisemne o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do aktywnosci fizyczne;.
13.Aktywnosci: spacer, marsz, trucht, gimnastyka, ¢wiczenia z obciazeniem do 2 kg stojac lub siedzac.
14. Aktywnosci: Nordic Walking, ¢wiczenia z wlasng masa ciata i do 20 kg w pozycji lezace;.

15.W celu zapobiezenia sytuacji awaryjnych zapytamy Ciebie o Twoj stan zdrowia.

16.Dokonamy pomiaréw somatycznych — opcjonalnie lub deklaracja z Twojej Strony..

17.Uzyskane Twoje dane sa poufne. Beda wlasnoscia fundacji. Zajecia z instruktorem sa bezptatne.
18.Spotkanie organizacyjne i pierwsze zaj¢cia sa bezptatne. Za nastgpne jest....

19. ....wplata darowizny 10.00 zloty od jednego spotkania BMI. Koszty organizacyjne. Raz w miesiacu.
20.Dopisek na przelewie: dziatalnos¢ statutowa i organizacyjna Fundacji Pozytywne Pomorze.
21.Fundacja nie prowadzi dziatalno$ci gospodarczej. Nie wystawiamy faktur i rachunkow.

22.Jednak nie chcemy doktada¢ do organizowanych dziatalnosci. Wyjatek stanowia dzieci — przedszkolaki.
23.Wptlata na konto fundacji okreslona kwote za kazdy stracony kilogram masy ciata. Raz w miesiacu.
24.Do zabrania: obuwie sportowe na zmiang, recznik, woda, koszulka na zmiang. Zapewniamy szatnie.
25.Niektore zajecia moga odbywac si¢ boso lub w skarpetach. Ubior adekwatny do pogody.

26.Na zajgcia nie mozna przyprowadzac kibicow.

27.Uczestnicy nie moga robi¢ zdje¢, nagrywac filmikow i rozmow podczas zajec.

28.Zajecia beda trwalty 30-90 minut. W zaleznosci od mozliwosci oséb na zajgciach.

29.Interesuja nas Twoje dane zgodnie z zasadami RODO. (imig, rok urodzenia, ulica zamieszkania)
30.Konieczna jest akceptacja Regulaminu. Podpis czytelnie imi¢ i rok urodzenia.....................cooeeun.
Operatorem Twoich danych jest Fundacja Pozytywne Pomorze. Zawsze mozna prosi¢ o pokazanie jakimi

danymi dysponujemy. Zawsze mozna je usuna¢, zmieni¢ lub wykresli¢ z danych fundacji.



